
8-18/8/13  
Βοπ.Ηηαλία: Γολομίηερ, Νόηιο Τιπόλο, Marmolada, Lagazuoi Picollo 
(2.778 μ.), Punta Penia (3.343 μ.),  Lago di Musurina, Serrai di Sottoguda 
Lago di Garda και  «ΟΤΕΗ o άνθπυπορ ηυν πάγυν»   

 
Οη Γνινκίηεο είλαη κηα από ηηο πην γνεηεπηηθέο 
πεξηνρέο ησλ Άιπεσλ. Mε βάζε ηελ 
παλέκνξθε Cortina d’Ampezzo, Θα 
πξαγκαηνπνηεζνύλ πεδνπνξίεο ζε ζξπιηθέο via 
ferata ησλ Γνινκηηώλ, ζε εύθνιεο πεδνπνξηθέο 
δηαδξνκέο, ζε θνξπθέο θαη ραξαθηεξηζηηθά 
ζεκεία, δίπια ζε ιίκλεο. Παξάιιεια, ζα γίλνπλ 

πεξηεγήζεηο ζηα αμηνζέαηα κε ζέα παλνξακηθέο εηθόλεο ζηα βνπλά ηεο 
βόξεηαο Ηηαιίαο, κε έλα πξόγξακκα 8 εκέξεο-7 λύρηεο 
 
8/8/13: Ανασώπηζη από ηο λιμάνι ηυν Παηπών ώπα 18:00 
10/08/2013 Σαββαηο: Τεπγέζηη - Tolmezzo – Cortina d’Ampezzo.  
Άθημε ζην ιηκάλη ηεο Τεξγέζηεο ζηε 01.30πκ. Μεηά ηελ απνβίβαζε, 
ειεύζεξνο ρξόλνο εσο ηηο 7.30πκ. Παλνξακηθή βόιηα κε πνύικαλ ζηελ πόιε 
πνπ απνηειεί νηθνλνκηθό θέληξν ηεο Ηηαιίαο θαη θιαζζηθή λαπηηθή πόιε, αιιά 
πνπ δηαζέηεη θαη πνιιά ζηνηρεία από ηελ επνρή ηεο Απζηξν-Οπγγξηθήο 
απηνθξαηνξίαο. Βόιηα ζηνλ πεδόδξνκν θνληά ζηελ δηάζεκε γέθπξα Ponte 
Rosso θαη ειεύζεξνο ρξόλνο. Τν απόγεπκα ζπλερίδνπκε γηα Cortina 
D'Ampezzo θαη ζύληνκε επίζθεςε ζηελ πόιε, αλ ν ρξόλνο ην επηηξέπεη. 
Ταθηνπνίεζε ζην μελνδνρείν ην νπνίν βξίζθεηαη θνληά ζην πέξαζκα Pocol, 
θνληά ζηα κνλνπάηηα. Πξναηξεηηθό δείπλν θαη δηαλπθηέξεπζε. 
11/08/2013 Κςπιακή: Tre Cime di Lavaredo και Lago di Musurina  
Μεηά ην πξσηλό, αλαρώξεζε γηα νινήκεξε επίζθεςε γύξσ από ηε ιίκλε  
Lago di Musurina. Από εθεί ζα αλεθνξίζνπκε από ηδησηηθό δξόκν θαη ζα 
ζπλερίζνπκε ηελ βόιηα καο ζε σξαίν ηνπίν. Πεδνπνξία γηα όιν ην γθξνππ 
γύξσ από ην Tre Cime di Lavaredo.. Αξγά ην απόγεπκα επηζηξέθνπκε ζηελ 
Cortina, θαη ζην μελνδνρείν ην νπνίν βξίζθεηαη θνληά ζην πέξαζκα Pocol, 
θνληά ζηα κνλνπάηηα. Πξναηξεηηθό δείπλν θαη δηαλπθηέξεπζε. Ο νδεγόο 
βνπλνύ πεξηιακβάλεηαη ζηελ ηηκή.  
12/08/2013 Γεςηέπα: Passo Falzarego  
Πξσηλό λσξίο ζην μελνδνρείν. Μεηαθνξά νδηθώο ζην Passo Falzarego. Από 
εθεί ζα πξαγκαηνπνηεζνύλ δπν πνξείεο: 
Δύκολη ποπεία: αλάβαζε ζην Lagazuoi Picollo 2778κ, 700 κ πςνκεηξηθή 
δηαθνξά, δηάξθεηα 2.30 ώξεο ε κηα θαηεύζπλζε κε θαλνληθό βήκα. Θα 
αθνινπζήζνπκε ηελ νξεηβαηηθή νκάδα αιιά ζα πάξνπκε ηελ πην εύθνιε 
δηαδξνκή γηα ηελ θνξπθή. Ο νδεγόο βνπλνύ πεξηιακβάλεηαη ζηελ ηηκή. 
Γύζκολη ποπεία: αλάβαζε ζην Lagazuoi Picollo 2778κ, 700 κ πςνκεηξηθή 
δηαθνξά, δηάξθεηα 2,5 ώξεο, 2:30 ώξεο ζθαξθάισκα ηνίρνπο θαη έλα ηνύλει 
ζα καο νδεγήζεη ζηελ θνξπθή ηνπ δηάζεκνπ βνπλνύ από ηνλ 1ν Παγθόζκην 
Πόιεκν, ηηο εκέξεο ηεο ζθιεξήο επίζεζεο. Απαξαίηεην θξάλνο θαη θαθόο, 
αθνύ ζα ζθαξθαιώζνπκε κέζα από ην βνπλό ζηηο παιηέο ζηξαηησηηθέο 
θαηαζθεπέο. 
Δπηζηξνθή ζην μελνδνρείν. Πξναηξεηηθό δείπλν θαη δηαλπθηέξεπζε. 
13/08/2013 Τπίηη: Marmolada – Απογεςμαηινή επίζκετη ζηο Bolzano και 
ζηην μούμια ηος «Ανθπώπος ηυν πάγυν». 



Πξσηλή κεηαθνξά ζηελ πεξηνρή κε ηελ πςειόηεξε θνξπθή ησλ Γνινκηηώλ, 
ηελ MARMOLADA. Από ην Sottoguda έρνπκε δηαθνξεηηθέο επηινγέο λα 
αλέβνπκε ή λα επηζθεπηνύκε ηηο θνξθπθέο ηεο Marmolada. 
Δύκολη διαδπομή: πξσηλή επίζθεςε ζην Serrai di Sottoguda – έλα απόηνκν 
θαξάγγη, γλσζηό σο έλα από ηα θαιύηεξα πεδία αλαξξίρεζεο πάγνπ ζ’εθείλε 
ηελ πεξηνρή ησλ Γνινκηηώλ, ελώ ην θαινθαίξη πξνζθέξεηαη γηα όκνξθε 
βόιηα. Αξγόηεξα ζα πάξνπκε ην ηειεθεξίθ (Gondola /Lift) από ην Sottogyda 
ζηελ Marmolada θαη ζα απνιαύζνπκε έλα ππέξνρν ηνπίν θαη ζα 
πεδνπνξήζνπκε ιίγν ζην πςόκεηξν απηό. Καηάβαζε ζηελ θνηιάδα θαη 
κεηαθνξά λα ζπλαληήζνπκε ηελ νξεηβαηηθή νκάδα (δηάξθεηα πεδνπνξίαο 1,5-3 
ώξεο ζην θαξάγγη, ζύληνκεο πεδνπνξίεο ζην πςόκεηξν ηεο Marmolada. 
Απαξαίηεηα θαιά νξεηβαηηθά παπνύηζηα, ζαθίδην θαη πξνζσπηθόο 
εμνπιηζκόο. Ο νδεγόο βνπλνύ πεξηιακβάλεηαη ζηελ ηηκή. 
Γύζκολη διαδπομή: MARMOLADA – PUNTA PENIA (3.343 κ.) Σπλερίδνπκε 
από ην πέξαζκα Fedaia θαη ηελ νκώλπκε ιίκλε θαη ιηθη ζην Pian dei Fiaconi 
θαη από εθεί κε αλάβαζε 750κ πςνκεηξηθήο κέζσ ηνπ παγεηώλα ηεο 
Marmolada. Θα αλέβνπκε ζηελ θνξπθή Punta Penia (3.343 κ.). Δίλαη πεξίπνπ 
4 ώξεο πεδνπνξίαο ζε πεδίν κε βξάρν, ρηόλη θαη πάγν. Δμνπιηζκόο: ζθνηλί, 
πηνιέ πάγνπ, θξάλνο απαξαίηεην! 
Μεηά ηελ θαηάβαζε ζηελ θνηιάδα, ζα ζπλερίζνπκε πξνο ηελ δπηηθή πιεπξά 
ησλ Γνινκηηώλ θαη ην Bolzano, ην γεσγξαθηθό θέληξν ηνπ Trentino. Βόιηα 
ζηελ παιηά πόιε θαη αξγά ην απόγεπκα επίζθεςε ζην παγθνζκίνπ θήκεο 
κνπζείν «ΟΤΕΗ- ν άλζξσπνο ησλ πάγσλ». Αθημε ζην μελνδνρείν, Πξναηξεηηθό 
δείπλν θαη δηαλπθηέξεπζε 
14/08/2013 Τεηάπηη: Γύπορ ηος εθνικού πάπκος ΤΔΧΔL και ανάβαζη ζηο 
Simmilaun Hutte. Γύπορ βοςνού από Madona di Senales και επιζηποθή. 
Δπίζκετη ζηο Merano  
Νσξίο ην πξσί γύξνο ζην Δζληθό Πάξθν ΤΔΧΔL θαη ζηελ θνηιάδα Val 
Senales, ε νπνία βξίζθεηαη θάησ από ηηο θνξπθέο πνπ μεπεξλνύλ ηα 
3000κ.ύςνο.  
Δύκολη ποπεία: “Le Malge” πάλσ από ην  Val Senales (Saxalb Alm θαη 
ιίκλε). Θα μεθηλήζνπκε κηα πνξεία από ην κηθξό ρσξηό La Certosa, όπνπ 
κέζα από όκνξθν ζθηεξό κνλνπάηη ζην δάζνο ζα αλεθνξίζνπκε ζε κηα 
πεξηνρή πνπ νλνκάδεηαη Malga “SAXALB”, όπνπ ππάξρνπλ βνζθνηόπηα γηα 
ηηο αγειάδεο θαη εθεί παξάγεηαη ηπξί θαη γάια. Θα μεθνπξαζηνύκε ζην 
θαηαθύγην, πξναηξεηηθή ζπλέρεηα έσο ηελ ιίκλε Saxalb ζηα 2.300 κ. θαη έρεη 
ςάξηα. Καηάβαζε θαη επηζηξνθή ζηελ θνηιάδα. Μεηαθνξά ζην Vernago, όπνπ 
ζα βξεζνύκε κε ηελ νξεηβαηηθή νκάδα. Ώξεο πνξείαο 4-5 ζπλνιηθά ζε αιπηθό 
πεδίν, ρσξίο αλαξξίρεζε, ρσξίο ηερληθέο δπζθνιίεο, κε παλνξακηθή ζέα. Ο 
νδεγόο βνπλνύ πεξηιακβάλεηαη ζηελ ηηκή. 
Γύζκολη ποπεία: ζα αθήζνπκε ην πνύικαλ ζηελ ιίκλε Vernago θαη ζα 
θάλνπκε κηα αλάβαζε από ηελ θαξδηά ηεο θνηιάδαο ζηηο πςειόηεξεο 
πεξηνρέο, ηηο νλνκαδόκελεο Simmilaun Hutte ζηα 3018κ πάλσ από ηελ 
ζάιαζζα. Ζ αλάβαζε δηαξθεί ηξεηο ώξεο, είλαη απόηνκε αιιά ρσξίο ηερληθέο 
δπζθνιίεο. Τν ζπίηη/θαηαθύγην ζεκαηνδνηεί ηελ έλαξμε ηνπ Παγεηώλα 
Similaun, όπνπ βξέζεθε ε δηάζεκε κνύκηα ηνπ Αλζξώπνπ ησλ Πάγσλ πξηλ 
από δπν δεθαεηίεο. Γηάξθεηα πνξείαο, 4 ώξεο από Vernago ζην θαηαθύγην θαη 
άιιν ηόζν ε επηζηξνθή. Πεδίν κε πέηξα, πςόκεηξν, πςνκεηξηθή 1300κ.  Τν 
πςόκεηξν είλαη πάλσ από 3000κ, απαηηνύληαη θαιά νξεηβαηηθά παπνύηζηα θαη 
ρεηκεξηλή έλδπζε (ζε πεξίπησζε ρακειώλ ζεξκνθξαζηώλ) 



Καηάβαζε ζηελ θνηιάδα θαη κε ην πνύικαλ κεηαθνξά ζην Merano. Ζ πόιε 
ηνπ θξαζηνύ θαη ησλ δξόκσλ κε ζηπι είλαη ν ζηόρνο καο γηα ην ζεκεξηλό 
απόγεπκα. Μεηαθνξά ζην μελνδνρείν. Γείπλν πξναηξεηηθά θαη δηαλπθηέξεπζε. 
15/08/13 Πέμπηη:  Merano – Lago di Garda - Tεπγέζηη 
Πξσηλό ζην μελνδνρείν. Αλαρώξεζε γηα Trento θαη ζύληνκε δηαδξνκή γηα κηα 
από ηηο πην γξαθηθέο ιίκλεο απηήο ηεο πεξηνρήο ηεο Ηηαιίαο, ηε ιίκλε DI 
GARDA . Δπίζθεςε ζηελ πόιε ηεο Riva θη ύζηεξα ζπλερίδνπκε γηα ην Νόην 
κέζα από ηα δηάζεκα ηνύλει ηεο Via Gardessana. Άθημε ην απόγεπκα ζηελ 
Τεξγέζηε θαη ζην μελνδνρείν. Πξναηξεηηθό δείπλν θαη δηαλπθηέξεπζε. 
16/08/13 Παπαζκεςή: Τεπγέζηη  
Πξσηλό ζην μελνδνρείν. Διεύζεξε εκέξα γηα πεξηήγεζε, ςώληα θαη ό,ηη 
επηζπκεί ν θαζέλαο (πνύικαλ θαη μελαγόο δελ ζα είλαη δηαζέζηκα). 
Πξναηξεηηθή επίζθεςε ζηε Βελεηία. Πξναηξεηηθό δείπλν θαη δηαλπθηέξεπζε.  
17/08/13 Τεπγέζηη – Πάηπα 
Πξσηλό ζε παθέην (θαηόπηλ ζπλελλνήζεσο)  θαη ηδησηηθή κεηαθίλεζε γηα ην 
ιηκάλη. Δπηβίβαζε ζην πινίν θαη αλαρώξεζε γηα Πάηξα ζηηο 5.30πκ   
Άθημε ζηελ Πάηξα ζηηο 18/8/13 ώξα 15:00 
Ζ ηιμή πεπιλαμβάνει: Μεηαθνξά κε θιηκαηηδόκελν πνύικαλ από Τεξγέζηε 
πίζσ ζηελ Τεξγέζηε ζύκθσλα κε ην πξόγξακκα,  Γηακνλή ζε μελνδνρεία 3*** 
κε πξσηλό ζε δίθιηλα θαη ηξίθιηλα δσκάηηα, 3 δηαλπθηεξεύζεηο ζην HOTEL 
ARGENTINA ζην Passo Pocol, 2 δηαλπθηεξεύζεηο ζην IDEAL HOTEL LEIVES 

 (LEIFERS) ζην Bolzano, 2 δηαλπθηεξεύζεηο ζην HOTEL CENTRALE ζηελ Τεξγέζηε 

Αγγιόθσλνο μελαγόο, Τνπηθνί ηνπξηζηηθνί θόξνη, Γηόδηα γηα ηνλ ηδησηηθό 
δξόκν ζηελ πεξηνρή ηεο Lago di Misurina 
 
Ζ ηιμή δεν πεπιλαμβάνει: Τνπηθνύο επαγγεικαηίεο νδεγνύο βνπλνύ, αλά 
εκέξα – 60 επξώ/άηνκν ζε νκάδα 4 αηόκσλ, (ζθνηληά πεξηιακβάλνληαη) 
Γείπλν – επηπιένλ θόζηνο γηα δείπλν ζηα μελνδνρεία: 91 επξώ γηα 7 δείπλα. 
Κόζηνο γηα κνλό δσκάηην 176 επξώ/7 λύρηεο, Πνηά, Πξνζσπηθά έμνδα 
Δίζνδνο, μελαγόο θαη κεηαθνξά νδηθώο κε 4x4 ζην Μνπζείν Museum in the 
Air (R. Messner):  15 επξώ/άηνκν, Δίζνδνο ζην Ice Man Otzi Museum ζην 
Bolzano: 7 επξώ (γηα ειάρηζην αξηζκό αηόκσλ 20), Δηζηηήξηα 
Πινίνπ/θακπηλώλ ή θαηάζηξσκα: Πάηξα-Τεξγέζηε-Πάηξα 
 
Έναπξη κπαηήζευν: 10/2/2013 
 


