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Διοργανωτής: 
Ε.Π.Ο.Σ. Φυλής - www.eposfilis.gr
Με την υποστήριξη της Περιφέρειας 
Δυτ. Αττικής και του Δήµου Φυλής

Η εκδήλωση τελεί υπό την αιγίδα 
της Ελληνικής Οµοσπονδίας 
Ορειβασίας-Αναρρίχησης

Διοργανωτής: 
Ε.Π.Ο.Σ. Φυλής - www.eposfilis.gr
Με την υποστήριξη της Περιφέρειας 
Δυτ. Αττικής και του Δήµου Φυλής

Η εκδήλωση τελεί υπό την αιγίδα 
της Ελληνικής Οµοσπονδίας 
Ορειβασίας-Αναρρίχησης

Πρόσβαση:
1) Με Ι.Χ. από τα εξής κεντρικά σηµεία: 
(α) Από την έξοδο 6 της Αττικής οδού, κατευθύνεστε προς Πάρνηθα επί της 
Λεωφ.Φυλής, µέχρι τον στρογγυλό κόµβο, όπου συνεχίζετε, χωρίς να βγείτε 
από τη Λεωφ.Φυλής για περίπου 4χλµ. Φτάνετε στον Ι.Ν.Παναγίας Κανάλας 
και από εκεί ακολουθείτε τις οδηγίες του παραπάνω χάρτη. 
(β) Από το τέρµα της οδού Λιοσίων (θέση «Τρεις Γέφυρες») κάτω από την 
Εθνική οδό, ακολουθείτε την Ηρώων Πολυτεχείου (προέκταση της Λιοσίων), 
η οποία στη συνέχεια µετονοµάζεται σε Λεωφ.Φυλής. Την ακολουθείτε για 
περίπου 8χλµ, µε κατεύθυνση προς Πάρνηθα και, αφού περάσετε πάνω 
από την Αττική Οδό και τον στρογγυλό κόµβο, µετά από περίπου 4χλµ., 
φτάνετε στον Ι.Ν.Παναγίας Κανάλας. Από εκεί, ακολουθείτε τις οδηγίες 
του παραπάνω χάρτη. 
(γ) Από την Εθνική οδό, εισέρχεστε στην οδό Λιοσίων (θέση «Τρεις Γέφυρες») 
και ακολουθείτε τις οδηγίες πρόσβασης (β).
 
Στο σηµείο του χάρτη «ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ», στρίβετε δεξιά (οδός 
Θρασύλου) και ανηφορίζετε από άσφαλτο δρόµο ακολουθώντας τις οδηγίες 
της σήµανσης για το Φεστιβάλ και των εθελοντών του Ε.Π.Ο.Σ. Φυλής.

 2) Με τα ΜΜΜ: 
(α) Με το λεωφορείο Β12. Επιβιβάζεστε στην αφετηρία (οδός Μάρνη) ή στη 
στάση Μετρό Αττική. Αποβιβάζεστε στη στάση του Προαστιακού Άνω Λιοσίων 
(Γέφυρα Αττικής Οδού) και από εκεί µετεπιβιβάζεστε στο τοπικό λεωφορείο 
723 και αποβιβάζεστε στη Φυλή, στη στάση «Αγ.Κυπριανός». Βρίσκεστε στο 
σηµείο του χάρτη «ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ», όπου ακολουθείτε την οδό 
Θρασύλου. Στη διασταύρωση κινείστε ευθεία, σε στενό ανωφερή άσφαλτο 
δρόµο µε µικρές στροφές, ώσπου µετά από 2,8χλµ., φτάνετε στο κιόσκι των 
δικτύων πεζοπορικών µονοπατιών της Δυτ. Πάρνηθας (όπου και δεξαµενή 
νερού). Ακολουθώντας τις οδηγίες της σήµανσης για το Φεστιβάλ και των 
εθελοντών του Ε.Π.Ο.Σ. Φυλής συνεχίζετε σε ανώµαλο χωµατόδροµο δεξιά 
και, στη συνέχεια, σε µονοπάτι (50µ.) που σας οδηγεί βρίσκεστε στην καρδιά 
των εκδηλώσεων!
(β) Με το ΜΕΤΡΟ, στη στάση «Δουκίσης Πλακεντίας» µετεπιβιβάζεστε στον 
Προαστιακό. Φτάνετε στη στάση του Προαστιακού «Άνω Λιόσια», όπου 
επιβιβάζεστε στο λεωφορείο 723 και ακολουθείτε τις οδηγίες (α)
(γ) Με τον ηλεκτρικό, στη στάση «Νεραντζιώτισσα», µετεπιβιβάζεστε στον 
Προαστιακό. Φτάνετε στη στάση του Προαστιακού «Άνω Λιόσια» όπου 
επιβιβάζεστε στο λεωφορείο 723 και ακολουθείτε τις οδηγίες (α)
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Είσοδος ελεύθερηΕίσοδος ελεύθερη

Eλληνικός Πολιτιστικός Ορειβατικός Σύλλογος Φυλής



Γνωριµία µε την αναρρίχηση για νέους και αρχαρίους / Ελεύθερη αναρρίχηση, παρουσία εκπαιδευτών
Έµπειροι εκπαιδευτές της Οµοσπονδίας, µε τον ανάλογο αναρριχητικό εξοπλισµό που θα διατεθεί 
(µποντριέ, κράνη, σχοινιά κλπ.), θα καθοδηγούν τους νέους και όποιον επιθυµεί να γνωρίσει στην πράξη 
την αναρρίχηση βράχου και να σκαρφαλώσει. 
Για τους κάτω των 18 ετών που επιθυµούν να σκαρφαλώσουν, θα υπάρξει η προβλεπόµενη διαδικασία, 
εφόσον συνοδεύονται από τους γονείς τους. 
10:00-14:00 
Εκπαιδευτές: Άκης Καραπετάκος, Δηµήτρης Σωτηράκης / Βοηθοί Εκπαιδευτές: Βάσω Νίµπη, 
Γιάννης Κωνσταντάκης, Γιώργος Αληφέρης / Αναρριχητές: Μαριγώ Χορµοβίτη, Σάκης Φαραός 
14:00-18:00
Εκπαιδευτές: Γιώργος Βουτυρόπουλος, Χριστόφορος Κουνιάκης, Δηµήτρης Μπακάλης, Δηµήτρης 
Τιτόπουλος / Βοηθοί Εκπαιδευτές: Πέτρος Δαγδιλλέλης, Νίκος Δανιάς, Γιάννης Καγιαυτάκης 

Διαδικασία ανοίγµατος νέας διαδροµής στα βράχια / Δεοντολογία στο άνοιγµα διαδροµής.
Τεχνικές ανοίγµατος (από κάτω προς τα πάνω).
Εκπαιδευτής: Τζώρζης Μηλιάς / Βοηθός Εκπαιδευτής: Γιώργος Γερόλυµος

Παρουσίαση τεχνικών για γνώστες αναρρίχησης (αυτοεξισούµενο ρελέ, πολύσπαστα κλπ.).
Η δραστηριότητα είναι ενηµερωτική και υλοποιείται από εκπαιδευτές της Ε.Ο.Ο.Α.
Εκπαιδευτής: Δηµήτρης Κάραλης / Βοηθός Εκπαιδευτής: Κηρύκος Παπαϊωάννου

Dry-tooling (αναρρίχηση µε τεχνικά µέσα: µπότες-κραµπόν-πιολέ) 
Ελεύθερο dry-tooling, παρουσία εκπαιδευτή 
Εκπαιδευτής: Αλέκος Ασηµακόπουλος / Αναρριχητής: Γιώργος Καρνάκης

Πεζοπορία στο δάσος της Φυλής στην Πάρνηθα
Αφετηρία ο Υδραύλακας της Γιαννούλας και κατάληξη στον χώρο εκδηλώσεων µπροστά στα αναρριχητικά 
πεδία, όπου θα διεξάγονται οι αναρριχητικές εκδηλώσεις. Αφετηρία και τερµατισµός: τέρµα της οδού 
Γιαννούλας στη Φυλή. Συντονιστές: Μέλη Δ.Σ. του Ε.Π.Ο.Σ. Φυλής

Επίσηµη Έναρξη 
Χαιρετισµός από τον διοργανωτή Σύλλογο. Παρουσίαση των εκδηλώσεων από τον Οργανωτικό Υπεύθυνο
Χαιρετισµός εκπροσώπου της Περιφέρειας Δυτικής Αττικής
Χαιρετισµός Δηµάρχου Φυλής
Χαιρετισµός Προέδρου της Ε.Ο.Ο.Α.
Σύντοµοι χαιρετισµοί υπευθύνων εκπαιδευτών

Έναρξη εκδηλώσεων
Παρουσίαση των αναρριχητικών πεδίων της Φυλής και των δυνατοτήτων περαιτέρω ήπιας outdoor 
ανάπτυξης της περιοχής. (15’) Εισηγητής: Γιώργος Βουτυρόπουλος

Παρουσίαση του νέου αναρριχητικού πεδίου «Εκστρατεία», στο Φίχθι.
Εισηγητές: Δηµήτρης Τιτόπουλος, Γιώργος Ρούσαλης (5’) 

Είδη αναρρίχησης:
• Σπορ αναρρίχηση & υψηλές βαθµολογίες

Εισηγήτρια: Αργυρώ Παπαθανασίου (5’) 
• Παραδοσιακή ή trad αναρρίχηση

Εισηγητής: Κωνσταντίνος Βροχίδης (5’)
• Bouldering Εισηγητής: Δηµήτρης Σπάρης (5’)

BigWall Εισηγήτρια: Αργυρώ Παπαθανασίου (5’)
• Ice-climbing και dry-tooling: Σχέση & εξέλιξή τους (5’)

Εισηγητές: Αλέκος Ασηµακόπουλος, Γιώργος Καρνάκης 

Ιστορικές προσωπικότητες της ελληνικής αναρρίχησης που άνοιξαν 
διαδροµές στη Φυλή. Ο Τζώρτζης Μηλιάς προλογίζει την ταινία µικρού µήκους 
του Στέλιου Βασιλόπουλου «Αναρριχήσεις στην Ελλάδα: Α’ Μέρος. Σχολές» (20’) 
Στην ίδια αίθουσα καθ’όλη τη διάρκεια του φεστιβάλ θα φιλοξενείται η έκθεση 
φωτογραφίας από το αρχειακό υλικό της Ε.Ο.Ο.Α: «Ιστορία της ελληνικής 
αναρρίχησης: Γιώργος Μιχαηλίδης, Κατερίνα Γκέκα, οι πρώτοι δάσκαλοι» 

10:00-18:00

10:00-13:00
 

13:00-16:00

10:00-13:00
 

10:30-12:30

18:00-19:00

19:30-21:00

Πεδίο ΕΠΟΣ Φυλής

Πεδίο Πάνω Αλογόπετρα

Πεδίο Μικρή Βαράσοβα

Πεδία Σπηλιά Μικρής 
Βαράσοβας (το πεδίο χρησι- 
µοποιείται τα τελευταία 
χρόνια και για dry-tooling) 

Περιαστικό δάσος Φυλής

Υπαίθριος χώρος 
στη βάση των 
αναρριχητικών πεδίων
Σπηλιά, Μικρή Βαράσοβα

Αίθουσα Παλαιού 
Δηµαρχείου Φυλής 
(Πλατεία Δηµαρχείου)
 
 

Γνωριµία µε την αναρρίχηση για νέους και αρχαρίους / Ελεύθερη αναρρίχηση, παρουσία εκπαιδευτών
Έµπειροι εκπαιδευτές της Οµοσπονδίας, µε τον ανάλογο αναρριχητικό εξοπλισµό που θα διατεθεί 
(µποντριέ, κράνη, σχοινιά κλπ.), θα καθοδηγούν τους νέους και όποιον επιθυµεί να γνωρίσει στην πράξη 
την αναρρίχηση βράχου και να σκαρφαλώσει. 
Για τους κάτω των 18 ετών που επιθυµούν να σκαρφαλώσουν, θα υπάρξει η προβλεπόµενη διαδικασία, 
εφόσον συνοδεύονται από τους γονείς τους.
10:00-14:00 
Εκπαιδευτές: Χριστόφορος Κουνιάκης, Τζώρτζης Μηλιάς, Δηµήτρης Τιτόπουλος
Βοηθοί Εκπαιδευτές: Μπάµπης Μαρινίδης, Γιώργος Αληφέρης, Αλέξανδρος Γράψας
14:00-18:00
Εκπαιδευτές: Διονύσης Στραβογένης, Χρήστος Ανανιάδης, Άκης Καραπετάκος / Βοηθοί Εκπαιδευτές: 
Ιππoκράτης Παλαπάνογλου, Αργυρώ Παπαθανασίου / Αναρριχητές: Γιώργος Ρούσαλης

Αναρριχητικός µαραθώνιος
Ανοιχτός διαγωνισµός αντοχής σχοινοσυντροφιάς κατηγοριών: 
α. γυναικείες, β. ανδρικές, γ. µεικτές, σε κατηγορίες µε βάση τη βαθµολογία:
(1) έως και 6a / (2) έως και 7a / (3) 6c και άνω / (4) βετεράνοι (άνω των 50),
18:00 Ειδικός διαγωνισµός για 1η ελληνική επανάληψη διαδροµής 8a+ (Σπηλιά Μικρής Βαράσοβας)
Έπαθλα ανά κατηγορία! Υπεύθυνος αποτελεσµάτων: Δηµήτρης Σπάρης 

Πεζοπορία στο δάσος της Φυλής στην Πάρνηθα
Αφετηρία ο Υδραύλακας της Γιαννούλας και κατάληξη στον χώρο εκδηλώσεων µπροστά στα αναρριχητικά 
πεδία, όπου θα διεξάγονται οι αναρριχητικές εκδηλώσεις. Αφετηρία και τερµατισµός: τέρµα της οδού 
Γιαννούλας στη Φυλή. Συντονίστρια: Ειρήνη Αναγνωστοπούλου 

Λήξη φεστιβάλ 
Σύντοµος χαιρετισµός µελών οργανωτικής επιτροπής 
Αποτελέσµατα µαραθωνίου αναρρίχησης, ανακήρυξη νικητών, έπαθλα
Νυχτερινή αναρρίχηση για όλους και dry-tooling, σε φωτισµένο πεδίο
Γιορτή λήξης µε µουσική και προσφορά φαγητού. Διοργάνωση πάρτυ: Δηµήτρης Δερµεντζής

10:00-18:00

10:00-18:00

10:30-12:30

18:00-22:00

Πεδίο ΕΠΟΣ Φυλής

Πεδία: 
Μικρή Βαράσοβα
ΕΠΟΣ Φυλής
Πηγή Αβράµη 
Πάνω Αλογόπετρα
Σπηλιά Μικρής Βαράσοβας

Περιαστικό δάσος Φυλής 

Πεδία
Μικρή Βαράσοβα
Σπηλιά Μικρής Βαράσοβας

στη Φυλή
ΣΑΒΒΑΤΟ 25 ΑΠΡΙΛΙΟΥ ΚΥΡΙΑΚΗ 26 ΑΠΡΙΛΙΟΥ

ΩΡΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΧΩΡΟΣ ΩΡΑ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΧΩΡΟΣ

Όλοι όσοι συµµετέχουν και σκαρφαλώνουν κατά το διήµερο 25-26/4/15 αποδέχονται 
απαραίτητα ότι: «ο κάθε αναρριχητής σκαρφαλώνει αποκλειστικά µε δική του 

ευθύνη και είναι απόλυτα υπεύθυνος για τους χειρισµούς του, αναλαµβάνοντας την 
ατοµική ευθύνη των πράξεών του. Οι παρόντες εκπαιδευτές και µέλη του 

Ε.Π.Ο.Σ.Φυλής έχουν αποκλειστικά συµβουλευτικό και υποστηρικτικό ρόλο». 
Η χρήση κράνους είναι υποχρεωτική για την αναρρίχηση στα πλαίσια του Φεστιβάλ.

Υπαίθριος χώρος εκδηλώσεων: Kάτω από τα 
αναρριχητικά πεδία Μικρή Βαράσοβα, Ε.Π.Ο.Σ. Φυλής, 
Πηγή Αβράµη, Σπηλιά Μικρής Βαράσοβας, Πάνω 
Αλογόπετρα, στο περιαστικό δάσος της Φυλής. 
Κλειστός χώρος εκδηλώσεων: Παλ. Δηµαρχείο Τοπικού 
Διαµερίσµατος Φυλής, Πλατεία Δηµαρχείου Φυλής.

Οι εκδηλώσεις θα διεξαχθούν µε την αµέριστη συµπαράσταση Εκπαιδευτών και αναγνωρισµένων αναρριχητών, οι οποίοι θα βοηθήσουν εθελοντικά:

Ανανιάδης Χρήστος, Ασηµακόπουλος Αλέκος, 
Βουτυρόπουλος Γεώργιος, Κάραλης Δηµήτρης, 
Καραπετάκος Άκης, Κουνιάκης Χριστόφορος, Μαρινίδης 
Μπάµπης, Μηλιάς Τζώρτζης, Μπακάλης Δηµήτρης, 
Μωραϊτίνης Σταύρος, Σιµάτης Τόλης, Στραβογένης 
Διονύσιος, Σωτηράκης Δηµήτρης, Τιτόπουλος Δηµήτρης κ.ά.

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ

Αληφέρης Γιώργος, Γράψας Αλέξης, Γερόλυµος 
Γιώργος, Δαγδιλλέλης Πέτρος, Δανιάς Νίκος, 
Ευαγγελίδης Χρήστος, Καγιαυτάκης Γιάννης, Κούκης 
Γιώργος, Κωνσταντάκης Γιάννης, Νίµπη Βάσω, 
Παλαπάνογλου Ιπποκράτης, Παπαθανασίου Αργυρώ, 
Παπαϊωάννου Κηρύκος, Σωτηρόπουλος Θανάσης κ.ά.

ΒΟΗΘΟΙ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΕΣ

Καρνάκης Γιώργος, Τσίτσικας Δηµήτρης, 
Ρούσαλης Γιώργος, Σπάρης Δηµήτρης, 
Φουνδουλάκης Μανώλης, Δερµεντζής 
Δηµήτρης, Κωστοπούλου Ζέτα, Φαραός 
Σάκης, Βροχίδης Κωνσταντίνος, 
Χορµοβίτη Μαριγώ κ.ά. 

ΑΝΑΡΡΙΧΗΤΕΣ

Κατά τη διάρκεια του Φεστιβάλ θα παρευρίσκονται: Κλιµάκιο του Ερυθρού Σταυρού (µε κινητό ιατρείο) για την κάλυψη της εκδήλωσης, οµάδα εκπαιδευτών 
διασωστών της Ε.Ο.Ο.Α., κλιµάκιο της Ελληνικής Ε.Ο.Δ. Αττικής κλπ. / Χώρος φιλοξενίας αναρριχητών εκτός Αττικής: Θα υπάρχει η δυνατότητα διανυκτέρευσης 
αναρριχητών εκτός Αττικής στον αθλητικό χώρο «ΘΕΑ» (Αλιάνθου 5 Φυλή), µετά από προσυνεννόηση µε την οργανωτική υπεύθυνη του Συλλόγου.

ΧΟΡΗΓΟΙ Στην εκδήλωση δώρα και έπαθλα στους αναρριχητές θα προσφέρουν οι:

Την µουσική του Party θα 
πλαισιώσουν οι παραγωγοί 
του 88.6 UP Radio: 
Νίκος Τσιάρας & NickkalΣκίτσο: Κούτσης Νίκος Γραφιστικά: Μίλντεϊκ Έρρικα 

ΧΟΡΗΓΟΣ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ

H φωτογραφία είναι ευγενική προσφορά του 
ATHENS CLIMBING GUIDEBOOK

Οργανωτική Επιτροπή: Υπεύθυνη Οργάνωσης: Δηµητρέλη Κύνθια (τηλ.: 6932368234)
Μέλη Οργανωτικής Επιτροπής: Καρνάκης Γιώργος, Δερµεντζής Δηµήτρης (6940452045), Σπάρης Δηµήτρης, Τσίτσικας Δηµήτρης, 
Φουνδουλάκης Μανώλης (6988598838), Κωστοπούλου Ζέτα, Μπαζιώτης Γεράσιµος, Δηλαβεράκη Καλλιόπη (6937411811). 
Εκπαιδευτές Οργανωτικοί Yπεύθυνοι: Βουτυρόπουλος Γιώργος, Καραπετάκος Άκης, Μηλιάς Τζωρτζής, Στραβογένης Διονύσης, Σωτηράκης Δηµήτρης, Τιτόπουλος Δηµήτρης.


